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AYDIN EFELER  ÖĞRETMENEVİ  EKİM  AYı YEMEK  MENÜSÜ
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KURU FASULYE MACAR KEBABI TAVUK PİRZOLA İZMİR KÖFTE ISPANAKLI BÖREK

PİRİNÇ PİLAVI ERİŞTE BULGUR PİLAVI PİRİNÇ PİLAVI AYRAN

TURŞU YOĞURT SALATA CACIK REVANİ
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TAS KEBABI NOHUT FIRINDA TAVUK SALÇALI KÖFTE KARIŞIK KIZARTMA 

BULGUR PİLAVI PİRİNÇ PİLAVI MAKARNA ARPA ŞEHRİYE PİLAVI MAKARNA

SALATA CACIK PUDİNG YOĞURT SÜTLAÇ
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KURU FASULYE GÜVEÇ TAVUK FAJİTA KURU  KÖFTE ARNAVUT CİĞERİ

PİRİNÇ PİLAVI BULGUR PİLAVI MAKARNA BULGUR PİLAVI MAKARNA

TURŞU CACIK SALATA MEYVE YOĞURT
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ORMAN KEBABI NOHUT FIRIN KÖFTE KARIŞIK KIZARTMA 

BULGUR PİLAVI PİRİNÇ PİLAVI ERİŞTE FIRIN MAKARNA

SALATA TURŞU YOĞURT ŞAMBALİ CU
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